
Le service de repas à domicile 
s’adresse à toute personne sans 
condition d’âge ni de ressources.

Nous vous proposons Nous vous proposons des repas complets 
composés d’une entrée, d’une viande ou composés d’une entrée, d’une viande ou 
d’un poisson, d’un légume ou féculent, d’un poisson, d’un légume ou féculent, 

d’un fromage et d’un dessert.d’un fromage et d’un dessert.

Les produits utilisés sont Les produits utilisés sont 
essentiellement issus de essentiellement issus de 
l’agriculture raisonnée et de l’agriculture raisonnée et de 
provenance locale et régionale.provenance locale et régionale.

Nous fournissons également de vé-
ritables repas sans sel ajouté, des 
repas hypocaloriques et des repas 

adaptés aux diabétiques.

Les repas sont cuisinés à 68% avec 
des produits frais (80% pour les en-

trées et la viande) 

Confectionnés par   l’ADAPEI du Pays 
de Montbéliard, les repas sont livrés de Montbéliard, les repas sont livrés 
froids dans de petits plats froids dans de petits plats 
allant au four à 
micro ondes. Le 
personnel de li-
vraison peut vous 
conseiller sur le mode conseiller sur le mode 
de réchauffage.

Les menus élaborés par une diététi-
cienne sont communiqués à l’avance. 
Vous pouvez demander à changer un 
repas qui ne vous conviendrait pas. 

Prix du repas livré  : 7,50 €*

*tarif au 1er novembre 2012

Pour la livraison des repas, chacun 
peut choisir son rythme : toutes les 
formules sont envisageables.

Les personnes chargées des livraisons 
peuvent vous rendre de menus servi-
ces .

Si vous n’avez pas de four micro on-
des, nous pouvons vous en louer un.

N’hésitez  pas 
à nous con-
tacter, nous 
desservons 
plus de 50 
communes.

Pour en savoir plus :Pour en savoir plus :

Association
Service de Repas à Domicile 

(ASRD) - Magali MAIRE

03 84 54 62 00
asrd@service-repas.com

(transfert sur messagerie si absente)

Une urgence ? Le service se met en 
place 24 heures après votre appel

(sauf week-end).

Vous pouvez également contacter :

• la Mairie ou le CCAS de votre domi-
cile,

• l’assistante sociale s’occupant de vo-
tre commune.

26 bis grande rue - 90170 ETUEFFONT

Association loi de 1901 à votre service 
depuis 1983.


